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Il X Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina 

Respiratoria in Età Geriatrica (SIMREG) si terrà a Palermo  nei giorni 

27 e 28 febbraio 2026. La SIMREG, fondata oltre trent’anni fa, ha da 

sempre l’obiettivo di porre l’attenzione sulla complessità dell’anziano 

con patologie respiratorie. L’intuizione originaria, che oggi risulta 

ancora più attuale, è la necessità di un approccio multidisciplinare e multidimensionale, 

capace di integrare le conoscenze delle varie discipline e di affrontare la crescente 

domanda di cura legata all’invecchiamento della popolazione. L’evoluzione degli scenari 

epidemiologici, l’impatto delle nuove terapie e l’introduzione di strumenti diagnostici 

sempre più sofisticati rendono urgente il confronto e la condivisione tra specialisti di 

pneumologia, geriatria e altre aree mediche, insieme ai Medici di Medicina Generale e alle 

professioni sanitarie coinvolte nella presa in carico globale del paziente anziano.

Il Congresso rappresenta, in questa prospettiva, un momento di incontro stabile e 

imprescindibile, volto a favorire l’aggiornamento e lo scambio di esperienze tra operatori 

sanitari con competenze diverse ma un comune impegno: migliorare la qualità 

dell’assistenza e la gestione clinica del paziente respiratorio complesso in età geriatrica. 

L’edizione 2026 vedrà la partecipazione di relatori di prestigio, italiani e internazionali, che 

offriranno un aggiornamento sugli aspetti più innovativi della medicina respiratoria 

geriatrica. Le sessioni scientifiche saranno dedicate a tematiche emergenti, alle nuove 

evidenze della ricerca clinica e traslazionale, e agli approcci terapeutici più recenti. Ampio 

spazio sarà inoltre riservato alla discussione di “hot topics” con un’attenzione particolare 

alla personalizzazione delle cure e alle strategie di integrazione assistenziale.

Con l’auspicio di condividere, ancora una volta, conoscenze ed esperienze in un clima di 

confronto costruttivo e collaborazione, vi aspettiamo numerosi e appassionati a Bari

Prof. Nicola Scichilone
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